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SULKAVAN KUNNAN LAPSIPERHEIDEN PALVELUT

Sulkavalla lapsiperheiden palveluja tuotetaan yhteistydssa Sulkavan kunnan, Terveystalon ja Etela-
Savon Hyvinvointialueen Eloisan kanssa. Sulkavalla toimivat yhdistykset ja jarjestot seka
seurakunta tarjoavat palveluita kunnan lapsiperheille.

Lisatietoja saat Sulkavan kunnan nettisivuilta https://sulkava.fi/

Seurakunta
- Kerhotoimintaa

- Retkia ja tapahtumia

Yhdistykset ja jarjestot Terveystalo

- Yhdistystoimintaa - Oppilashuolto

- Kerhotoimintaa - Neuvolapalvelut

- Perhetyo

Eloisa Kunta
- Viranomaisty6 - Nuorisopalvelut
sosiaalipalveluissa - Tydeldmapalvelut

- Lastensuojelu - Varhaiskasvatus

- Aikuissosiaalityo - Koulu



https://sulkava.fi/

PERHEKESKUSTOIMINTA

Perhekeskus on lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja terveytta edistava seka varhaista
tukea, hoitoa ja kuntoutusta tarjoava monialainen palveluverkosto. Perhekeskus sisaltaa lapsille,
nuorille ja perheille suunnatut hyvinvointia ja terveytta seka kasvua ja kehitysta edistavat seka
varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen palvelut. Perhekeskus yhteen sovittaa kuntien ja
kuntayhtymien seka jarjestojen ja seurakuntien palveluita ja toimintaa.

Eteld-Savossa perhekeskustoimintamallia on kehitetty Lape-hankkeen toimesta vuodesta 2017.
Hankkeen paatyttya toiminnan kehittaminen jatkuu edelleen. Perhekeskustoiminta tarjoaa
lapsille, nuorille ja perheille avointa toimintaa, tukea ja palveluja aidon kohtaamisen ja lapsi- ja
perheldahtoisyyden periaatteella. Eri toimijat niin kunnasta, hyvinvointialueilta, jarjestoista,
seurakunnista kuin yrittdjistakin suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa yhdessa verkostomaisesti.
Perhekeskustoiminnan tavoitteena on tarjota varhaista tukea ja laadukasta ja sujuvaa palvelua
seka keskittaa erityisosaamista seka tarjota perheldhtdisia tiloja yhteistyon toteuttamiseen.

Lahde ja lisatietoja https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus

Sulkavalla Perhekeskustoimintaa kehitetdan ja toteutetaan yhteistydssa moniammatillisen
tyoryhman kanssa osallistaen toimintaan myos lapsiperheitd. Kunnassamme toimii
moniammatillinen tyéryhma lapsiperhepalveluiden toimijoista seka vanhemmille oma avoin
tyoéryhma, josta tiedotetaan kuntamme somessa. Ota seurantaan Facebookissa lapsiperheiden
oma sivu, Sulkavan lapsiperheet. Sulkavalla on nykyisin myds oma virallinen

Perhekeskustoiminnan Kohtaamispaikka, joka on Sulkavan Seurakuntatalo osoitteessa
Vilkaharjuntie 1.

Mahdollistaa vertaistuen,
vohvistaa yhteisdllisyytta

Auttan sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen

Tukee é
vanhemmuudessa
jo parisuhteessa

Ottaa huomioon :
perheiden moni- ey
muotoisuuden mi.
monikulttuurisuus


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus

SAHKOINEN PERHEKESKUS OMAPERHE.FI JA OMAHELPPERI.FI

Vuoden 2023 aikana Perhekeskustoiminta on laajentunut myos verkkoon kansallisesti Sdhkoisen
Perhekeskuksen myo6ta. Sivuilla on muun muassa paljon hyvaa tietoa lapsiperheiden tueksi seka
tiedot saatavilla olevista palveluista.

Tutustu Sdhkoiseen perhekeskukseen ja asioi osoitteessa https://omaperhe.fi/ .

Vuoden 2024 alusta alkaen kaytdssa on myds nuorten oma Sahkoinen Perhekeskus OmaHelpperi
osoitteessa https://omahelpperi.fi/ .

LAPSIPERHEIDEN ASIAKASOHJAUS PERHENEUVO

Eteld-Savon Hyvinvointialueen eli Eloisan lapsiperheiden asiakasohjaus Perheneuvo tarjoaa
sulkavalaisille lapsiperheille maksutonta ohjausta ja neuvontaa lapsiperheille suunnatuista
sosiaalipalveluista silloin, kun jokin asia lapsen, nuoren tai perheen tilanteessa huolestuttaa tai on
epdvarmaa mihin ottaa yhteytta apua ja tukea tarvittaessa.

Perheneuvo on kaikkien lapsiperheiden tukena erilaisissa elamantilanteissa neuvoen, ohjaten ja
tarvittaessa jarjestdaen perheen tarpeen mukaisia palveluita. Kasvatus- ja perheneuvonnan tuen

osalta yhteytta kannattaa ottaa Perheneuvoon, mutta muutoin Sulkavan lapsiperheet voivat olla
my06s suoraan yhteydessa paikallisiin palveluihin.

YHTEYSTIEDOT:
Puhelimitse: Arkisin klo.9-14, 015 411 4120

Chat-palvelu: Arkisin klo-9-14 osoitteessa https://etelasavonha.fi/

Perheneuvon kiireeton yhteydenottopyyntélomake: https://metaform-

portal.etelasavonha.fi/perheneuvo

Lisatietoja: https://etelasavonha.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/tukea-arkeen-

lapsiperheille/lapsiperheiden-asiakasohjaus-2/
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LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELULUUKKU

Etela-Savon Hyvinvointialue Eloisan Palveluluukku yhdistaa neuvoloiden, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon seka lasten ja nuorten mielenterveys- ja riippuvuuspalveluiden
asiointikanavat. Valitse chatissa lapset, nuoret ja perheet tai soita 015 744 7744 arkisin ma-pe klo
8-15. (Ldhde Eloisa).

Sulkavan neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa asioivat voivat olla yhteydessa suoraan oman

kunnan neuvolaan tai kouluterveydenhuoltoon. Perusterveydenhuollon alle 18-vuotiaiden lasten

ja nuorten mielenterveys ja riippuvuuspalveluissa ota yhteys Sulkavan sosiaali- ja terveysasemalle
puh. 0155277165 arkisin klo.8-15 tai kouluterveydenhuoltoon.

NEUVOLAPALVELUT

Neuvolapalvelujen tarkoituksena on tukea lapsen, didin ja koko perheen hyvinvointia. Neuvola
pyrkii edistamaan lapsen ja didin terveyttd, turvallisen kasvuympariston syntymista lapselle ja
auttaa kasvatuksellisissa ja terveydellisissa asioissa. Neuvolan terveydenhoitaja tukee perhetta
seka kotikdaynneilld, tapaamisissa etta puhelimitse. Neuvolan palveluihin kuuluvat ditiys- ja
lastenneuvola. Kaikkien alle 7-vuotiaiden lasten terveystarkastukset tehddan neuvolassa.
Sulkavalla neuvolan kautta voi saada my6s neuvolan perheohjausta raskausviikolla 32 seka vauvan
ollessa noin 3 kuukauden ikdinen.

YHTEYSTIEDOT:

Palveluvastaava Osoite:
Anni Kostiainen Terveystie 2
puh. 050 501 3023 58700 Sulkava

anni.kostiainen@terveystalo.com

Aitiys- ja Neuvolan perheohjaus
lastenneuvolan terveydenhoitaja Elina van den Arend

Lea Timonen ja Maija Hdmaldinen puh. 050 309 1913

puh. 044 4172046, 044 417 2038 elina.vandenarend@terveystalo.com


mailto:anni.kostiainen@terveystalo.com

VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatus tukee lapsen
kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistaa hyvinvointia.

Sulkavalla varhaiskasvatusta jarjestetaan paivakoti Touhulassa, jossa on kolme ryhmaa. Myos
esiopetus jarjestetaan paivakodissa.

Lohilahdella toimii ryhmaperhepaivakoti Leppis. Esiopetus jarjestetaan alkuopetuksen yhteydessa.
Varhaiskasvatus jarjestetaan perheiden toiveiden mukaisesti. Paivakoti on padsaantoisesti auki klo
6.30—17.00 ja lisaksi vuorohoitoa jarjestetaan sita tarvitseville. Leppiksen aukiolo maaraytyy
vuosittain perheiden toiveista/tarpeista lahtien.

Vuoden 2023 alusta Sulkavalla on aloittanut myos kotonaan lapsia hoitava perhepaivahoitaja
osana kunnan varhaiskasvatusta.

Varhaiskasvatuksen vaihtoehtona perhe voi valita lasten kotihoidon. Kun lasta hoidetaan kotona,
on perheiden mahdollista saada kotihoidon tukea ja harkinnanvaraista kuntalisda. Kotihoidon
tukea maksetaan huoltajalle, joka jaa kotiin hoitamaan lasta vanhempainrahakauden paatyttya
lapsen ollessa alle 3-vuotias.

Lisatietoja: PAIVAKOTI TOUHULA (sulkava.fi)

YHTEYSTIEDOT:

Paivakodin johtaja Osoite:
Mariannika Auvinen Paivakoti Touhula
mariannika.auvinen@sulkava.fi Uitonrinne 15
puh. 044 417 5320 58700 Sulkava

SULKAVAN YHTENAISKOULU LUOKAT 1-9 JA LUKIO

SULKAVAN YHTENAISKOULU

Yhtenaiskoulun kirkonkyldn koululla toimivat luokat 1-9. Kirkonkyldn esiopetus toimii Paivakoti
Touhulan yhteydessa. Lohilahdella toimii yhtenaiskoulun Lohilahden yksikkd, jossa toimivat
esiopetus ja luokat 1-6. Oppiminen tapahtuu aktiivisessa vuorovaikutuksessa toisten oppilaiden,
opettajien ja muiden aikuisten seka eri yhteisdjen ja oppimisymparistdjen kanssa. Kirkonkyldan
koulussa tyoskentelee luokan- ja aineenopettajien lisdksi kaksi laaja-alaista erityisopettajaa seka
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https://sulkava.fi/wp-content/uploads/2023/08/Paivakoti_Touhula_2023-2024.pdf

koulunkdynninohjaajia. Jokaisella lukuvuodella on vaihtuva teema, joka nakyy opetuksessa
kokonaisvaltaisesti. Sulkavan yhtenaiskoulu on Liikkuva koulu. Lisdtietoa Sulkavan opetustyosta
saa osoitteesta https://sulkava.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/

Sulkavan yhtenaiskoulussa jarjestetdaan kummioppilas-, VERSO-, tukioppilas-, oppilaskunta- ja
nuorisovaltuustotoimintaa. Koululla toimii opettajien lisaksi kaksi laaja-alaista erityisopettajaa ja
kymmenkunta koulunkdynninohjaajaa.

Kunta jarjestaa koululaisten aamu- ja iltapdivatoimintaa. Aamupaivatoiminta on Paivakoti
Touhulan yhteydessa ja iltapaivatoiminta koululla koulun jalkeen klo 16.00 asti. Myos Lohilahden
koululla jarjestetdan iltapaivatoimintaa. Aamu- ja iltapaivatoimintaa tarjotaan perusopetuksen
ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppilaille, joiden vanhemmat ovat tyoelamassa tai
opiskelemassa, tai jotka muista huollollisista ndkékulmista tarvitsevat perusopetuksen aamu- ja/tai
iltapdivatoimintaa seka muiden vuosiluokkien osalta oppilaille, joilla on perusopetuslain mukainen
paatos erityisestd tuesta. Lisatietoja APIP-toiminnasta saa osoitteesta https://sulkava.fi/wp-

content/uploads/2021/06/Sulkavan-kunnan-perusopetuksen-aamu-ja-iltapaivatoiminnan-

toimintasuunnitelma-paiv.-13.1.2021pdf..pdf

Kouluilla jarjestetaan paljon kerhotoimintaa koulupaivan jalkeen. Syksylla 2021 aloitettuja Suomen
Harrastamisen mallin -kerhoja on koulupaivan jalkeen ja niihin on ilmoittautumiset heti elokuussa
koulun alkaessa. Muita kerhon jarjestajia ovat muun muassa Sulkavan 4H, Jarvi-Saimaan
kansalaisopisto, Savonlinnan Musiikkiopisto ja SU-41 ja Sulkavan naisvoimistelijat. Ylakoulun
kerhoja jarjestetaan myos pitkalla ruokavalitunnilla. Kerhoista saa lisatietoa kouluilta.

Koululla toimii moniammatillinen oppilas-/opiskelijahuoltoryhma, joka auttaa ja tukee oppilaita ja
opiskelijoita voimaan hyvin ja oppimaan paremmin. Lisdaksi ryhmanohjaaja huolehtii opiskelijan
jokapaivaisista opiskeluun liittyvista asioista ja opintojen etenemisesta.

il '..-
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SULKAVAN LUKIO

Sulkavan lukiossa voi opiskella lukion yleislinjalla tai yrittajyyslinjalla. Yleislinjalla opiskellaan lukion
valtakunnallisen opetussuunnitelman mukaiset kurssit. Yrittdjyyslinjalla on mahdollisuus yhdistaa
lukio-opinnot ja kaytannon tekeminen. Lukiossa voi opiskella myos yksittaisia kursseja tai
suurempia kurssikokonaisuuksia. Tama on loistava mahdollisuus, jos on aikuinen tai toisen asteen
opiskelija. My0s suoritetun ylioppilastutkinnon tdydentaminen ja arvosanan korottaminen
onnistuu. Lukiossa toimii opiskelijakunta ja tukioppilastoimintaa. Lisadtietoja saat osoitteesta
https://sulkava.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/lukio/

Koululla toimii moniammatillinen opiskelijahuoltoryhma. Koulun oppilashuoltoryhmassa
suunnitellaan, kehitetdan ja arvioidaan koulun oppilashuoltoa. Oppilaskohtaisissa
asiantuntijaryhmissa kasitellaan yksittdista oppilasta koskevia asioita. Ryhman kokoonpano
koostuu aina tapauskohtaisesti. Koulun oppilashuoltoryhmaan kuuluu opettajia,
rehtori/apulaisrehtori, koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja sekd mahdollisuuksien mukaan
koulupsykologi.

YHTEYSTIEDOT:

Sulkavan yhtenaiskoulu ja lukio Rehtori

Koulutie 8
58700 Sulkava

Opinto-ohjaaja
Satu Hytinkoski
puh. 044 417 5373

Koulusihteeri
Erja Rinkinen
puh. 044 417 5371

Lohilahden yksikkd
Lohirannantie 6
58620 Lohilahti

sahkoposti: etunimi.sukunimi@sulkava.fi

Marttiina Sihvola
puh. 044 417 5370

Apulaisrehtori
Sini Pajari
puh. 044 417 5380

Yksikon johtaja
Kati Hamaldinen
puh. 044 417 5395


https://sulkava.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/lukio/
mailto:etunimi.sukunimi@sulkava.fi

SULKAVAN KUNNAN OPPILASHUOLLON PALVELUT

Oppilashuollon palveluihin kuuluvat kouluterveydenhuolto, koulukuraattori ja koulupsykologi.
Palveluiden tavoitteena on oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen ja
vahvistaminen. Terveystalo Kuntaturva Oy, tutummin Terveystalo tuottaa talla hetkella Sulkavan
kunnan oppilashuollon palveluista koulukuraattorin ja kouluterveydenhuollon palvelut. Etela-
Savon Hyvinvointialue Eloisa vastaa koulupsykologin palveluista.

KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on lapsen ja nuoren terveyden edistaminen tukemalla kasvua,
kehitysta ja oppimista. Kouluterveydenhoitajan puoleen voi kddntya kaikissa terveyteen ja
koulunkayntiin liittyvissa asioissa, ja asiat kasitelldan aina luottamuksellisina.

Kouluterveydenhoitaja on koululla tiistaisin ja keskiviikkoisin klo.8-15. Ajat pdasaantoisesti
ajanvarauksella. Klo.11.30-12.30 my®6s ilman ajanvarausta.

Koululdakarin tarkastukset ovat 1., 5. ja 8. luokan oppilaille.

YHTEYSTIEDOT:

Kouluterveydenhoitaja

Maija Hdmaldinen

puh. 044 417 2038
maija.hamalainen@terveystalo.com
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KOULUKURAATTORI

Koulukuraattori auttaa oppilaita, joilla on vaikeuksia koulunkdynnissa, ihmissuhteissa tai omaan
kasvuun ja kehitykseen liittyvia ongelmia tai pulmatilanteita. Kuraattorin tehtavankuvaan kuuluu
koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin ja toiminnan seka kotien ja koulun yhteistyon tukeminen.

Kuraattorin tyon tarkoituksena on jarjestaa oppilaille riittava tuki ja ohjaus sekd muut tarpeelliset
toimet koulunkayntiin ja oppilaiden kehitykseen liittyvien sosiaalisten ja psyykkisten vaikeuksien
poistamiseksi seka koulun ja kotien valisen yhteistydn kehittamiseksi. Luokan tyoilmapiiri ja
tyorauhan yllapitdminen, opettajan ja oppilaan valiset ristiriitatilanteet, koulupinnaus,
kiusaaminen, kotiongelmat ja erilaiset koulun tai luokan vaihtumisesta johtuvat siirtymavaiheet,
oppilaan yleinen hyvinvointi ja jaksaminen seka ihmissuhdepulmat ovat tyypillisia tilanteita, missa
kuraattoria tarvitaan avuksi.

Koulukuraattori keskustelee luottamuksellisesti oppilaan kanssa ja tekee tarpeen mukaan
yhteistyota opettajien, perheen, viranomaisten ja muiden oppilaan elamaan vaikuttavien tahojen
kanssa. Yksilotyoskentelyn lisdaksi kuraattori tekee koululla yhteiséllista tyotd. Koulukuraattori on
koululla paasaantoisesti neljana paivana viikosta ja yhdenpaivan viikossa varhaiskasvatuksessa.

YHTEYSTIEDOT:

Koulukuraattori

Katja Immonen

puh. 044 417 5384
katja.immonen@terveystalo.com

KOULUPSYKOLOGI

Sulkavalla koululaisilla ja esikoululaisilla on mahdollisuus koulupsykologin palveluihin.
Koulupsykologi tarjoaa tukea ja neuvontaa lasta tai nuorta mietityttaviin asioihin seka tekee
tutkimuksia. Koulupsykologille oppilas ohjautuu paasaantoisesti kouluterveydenhoitajan,
koulukuraattorin tai oppilashuoltoryhman kautta.

Yhteydenotot koulupsykologiin paasaantoisesti Wilman kautta.
YHTEYSTIEDOT:

Koulupsykologi
Niina Finell
puh. 040 141 6387
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LAPSIPERHEIDEN SOSIAALITYO JA -OHJAUS

Lapsiperheiden sosiaalityd on suunnitelmallista ja tavoitteellista tyoskentelya lapsen ja hanen
perheensd auttamiseksi. Sosiaalityontekija ja sosiaaliohjaaja vastaavat lapsen ja perheen
palvelutarpeiden arvioimisesta ja tarvittavien sosiaalipalvelujen ja tuen myoéntamisesta. Lapselle ja
perheelle nimetty omatydntekija ohjaa ja seuraa tuen ja palveluiden toteuttamista ja
vaikuttavuutta. Lapselle ja perheelle tarpeen mukaisesti jarjestetyt palvelut ja tukitoimet
perustuvat asiakassuunnitelmaan. Omatyontekija vastaa asiakassuunnitelman laatimisesta ja
kokonaisuuden yhteensovittamisesta muiden toimijoiden tarjoaman tuen kanssa. (Lahde: Eloisa)

Ota yhteytta lapsiperheiden asiakasohjaus Perheneuvoon tai tayta sahkoinen lomake
yhteydenotto sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen.

Lisatiedot ja yhteydenottolomakkeet:
https://etelasavonha.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/tukea-arkeen-

lapsiperheille/lapsiperheiden-sosiaalityo/

YHTEYSTIEDOT:

Eloisan Perheneuvo Johtava sosiaalityontekija
Puhelimitse: Arkisin klo.9-14, 015 411 4120 Kirsi Kaskinen

Chat-palvelu: Arkisin klo-9-14 puh. 040 359 6887

osoitteessa https://etelasavonha.fi/ kirsi.kaskinen@etelasavonha.fi
Sosiaalityontekija Sosiaaliohjaaja

Sari Itkonen Soile Jaaskeldinen

puh. 044 417 2609 puh. 040 561 7513
sari.itkonen@etelasavonha.fi soile.jaaskelainen@etelasavonha.fi
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LASTENSUOIJELU

Lastensuojelun tehtdavana on auttaa perhetta ja tukea vanhempia tai huoltajia lapsen hoidossa ja
kasvatuksessa silloin, kun lapsen hyvinvointi on uhattuna. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja
lastensuojelua toteutettaessa huomioidaan ensisijaisesti lapsen etu. Tavoitteena on, etta lapsi voi
kasvaa ja kehittya omassa kodissaan. Lastensuojeluun kuuluvat avohuollon tukitoimet esimerkiksi
tehostettu perhety6 ja perhekuntoutus. Avohuollon palvelut ovat lastensuojelun palveluina
ensisijaisia. Lisaksi kiireellinen sijoitus, huostaanotto, sijaishuolto seka jalkihuolto ovat osa
lastensuojelua.

Saat ohjausta ja neuvontaa palveluista olemalla yhteydessa Eloisan Perheneuvoon.
Kiireellisissa, akuuteissa kriisitilanteissa tulee olla valittomasti yhteydessa sosiaalipdivystykseen tai

hdtanumeroon. (Ldhde: Eloisa)

Lisatiedot: https://etelasavonha.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/

Lastensuojeluilmoitus osoitteesta:
https://etelasavonha.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojeluilmoitus/

YHTEYSTIEDOT:

Eloisan Perheneuvo

Puhelimitse: Arkisin klo.9-14, 015 411 4120
Chat-palvelu: Arkisin klo-9-14

osoitteessa https://etelasavonha.fi/

Johtava sosiaalityontekija, avohuolto Johtava sosiaalityontekija, sijais- ja jalkihuolto

Riitta Mentula Hanna Nykanen
puh. 040 356 3981 puh. 040 359 7951
riitta.mentula@etelasavonha.fi hanna.nykanen@etelasavonha.fi

VAIN KRIISITILANTEISSA:
Sosiaalipdivystyksen puhelinasiointi: +358 44 794 2394, avoinna ympari vuorokauden

Hatdnumero 112
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VARHAISEN TUEN PERHEOHJAUS JA PERHETYO

Lapsiperheiden elamassa tulee vastaan monenlaisia tilanteita ja kriiseja, joissa tarvitaan
ulkopuolista tukea. Sulkavan Terveystalon varhaisen tuen perheohjaus ja perhety6 tukevat
lapsiperheita erilaisissa elamantilanteissa. Tyota tehddan yhteistydssa tarvittaessa koko perheen
kanssa ja sen tarkoituksena on vahvistaa perheen omia voimavaroja ja omatoimijuutta.

VARHAISEN TUEN PERHEOHJAUS

Varhaisen tuen perheohjaus on Terveystalon matalan kynnyksen ennaltaehkaisevaa palvelua,
jossa perheelle annettava tuki lahtee heidan perheensa yksilollisista tarpeista. Tapaamisilla
kasitellaan keskustelun keinoin perheen tuen tarvetta, ja kertojen maara voi vaihdella yhdesta
viiteen. Viimeisen tapaamisen jalkeen perhe arvioi yhdessa tyontekijan kanssa tarvitaanko
tilanteessa lisaa tukea vai onko tuen tarve taytetty. Palvelu on maksuton.

Varhaisen tuen perheohjausta voi saada tekemalla hakemuksen Eloisan sahkdisella tai PDF -
lomakkeella. Sulkavan lapsiperhesosiaalityon sosiaalityontekija tekee hakemuksen myoéta
paatoksen varhaisen tuen perheohjauksesta. Tapaamiset kirjataan asiakastietojarjestelmaan,
mutta varhaisen tuen tapaamiset eivat vaadi erillistd suunnitelmaa.

Valitse hakemuksesta kohta ”"perhetyd” ja kirjaa lisatietoihin “varhaisen tuen perheohjaus”.

PDF -lomake "Lapsiperheiden palvelujen hakemus” osoitteesta:
https://etelasavonha.fi/asiakkaan-opas/lomakkeet-ja-hakemukset/

Sahkoéinen asiointi vastaavalla lomakkeella osoitteesta: https://etelasavonha.fi/sahkoinen-asiointi/
->

https://metaform-portal.etelasavonha.fi/lapsiperheiden-palvelujen-hakemus
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PERHETYO

Sosiaalihuolto- ja lastensuojelulain mukainen perhety6 perustuu sosiaalityontekijan myéntamiin
palveluihin. Lapsiperheiden sosiaalitydon kautta mydnnetdan perhety6ta, ja lastensuojelun
tehostettua perhetyota. Perhetyd on perheen tarpeista lahtevaa suunnitelmallista muutostyo6ta,
jossa tydskentely perustuu yhdessa perheen kanssa sovittuihin tavoitteisiin ja kirjattuun
suunnitelmaan. Tyoskentelyn tukena hyodynnetdan keskustelun keinojen lisdksi erilaisia valineita
ja menetelmia. Tavoitteiden toteutumista arvioidaan saannoéllisesti noin kolmen kuukauden valein.
Perhetyota voi hakea Eloisan hakemuksella tai tekemalla yhteydenottopyynnon sosiaalihuollosta
vastaavaan viranomaiseen.

PDF -lomakkeet ”Lasiperheiden palvelujen hakemus” ja “Yhteydenotto sosiaalihuollosta
vastaavaan viranomaiseen” osoitteesta:
https://etelasavonha.fi/asiakkaan-opas/lomakkeet-ja-hakemukset/

Sahkoinen asiointi vastaavilla lomakkeilla osoitteesta: https://etelasavonha.fi/sahkoinen-asiointi/

YHTEYSTIEDOT:

Varhaisen tuen perheohjaaja / Perhetydntekija Perhetyontekija / Koulukuraattori
Elina van den Arend Katja Immonen

puh. 050 309 1913 puh. 044 417 5384
elina.vandenarend@terveystalo.com katja.immonen@terveystalo.com

Pl
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LAPSIPERHEIDEN KOTIPALVELU

Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain (1301/2014, 18 a §) mukaista sosiaalipalvelua.
Kotipalvelu on yhdessa perheen ja yhteistyotahojen kanssa tehtavaa vanhemmuuden ja arjessa
selviytymisen tukemista ja perheen omien voimavarojen vahvistamista. Tama tapahtuu
opastamalla perhetta lasten ja kodinhoidossa seka vahvistamalla arjen taitoja. (Léhde THL)

Sulkavan kunnassa lapsiperheidenkotipalvelua tuottaa Terveystalo. Lapsiperheiden kotipalvelua
voi tilapaisiin tarpeisiin hakea Eloisan Perheneuvon kautta puhelimitse, chatilla tai lapsiperheiden
palvelujen hakemuksella. Lapsiperheiden kotipalvelu voi olla osa my6s lapsiperheiden sosiaalityon
tarjoamaa palvelua seka lastensuojelun tukitoimia.

YHTEYSTIEDOT:

Eloisan Perheneuvo Kotihoidon palvelualuevastaava
Puhelimitse: Arkisin klo.9-14, 015 411 4120 puh. 044 417 5353

Chat-palvelu: Arkisin klo-9-14

osoitteessa https://etelasavonha.fi/

PDF -lomake "Lapsiperheiden palvelujen hakemus” osoitteesta:
https://etelasavonha.fi/asiakkaan-opas/lomakkeet-ja-hakemukset/

Sahkoéinen asiointi vastaavalla lomakkeella osoitteesta: https://etelasavonha.fi/sahkoinen-asiointi/
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KASVATUS- JA PERHENEUVONTA

Kasvatus- ja perheneuvonnan tavoitteena on lapsen kehityksen tukeminen vanhemmuutta ja pari-
ja perhesuhteita vahvistamalla. Kasvatus- ja perheneuvonnan ammattilaiset antavat ohjausta,
asiantuntijaneuvontaa ja muuta tukea myos lasten, nuorten ja perheiden kanssa tyoskenteleville.
Kasvatus- ja perheneuvonnassa tyoskentelee psykologeja, sosiaalityontekijoita ja
perheterapeutteja. Ladkari on tarvittaessa konsultoitavissa. Kasvatus- ja perheneuvonta on
matalan kynnyksen kohdennettu palvelu. Voit ottaa itse yhteytta tai perhettasi voidaan tukea
ottamaan yhteytta Eloisan Perheneuvoon kasvatus- ja perheneuvonnan saamiseksi. (Ldhde Eloisa)

YHTEYSTIEDOT:

Eloisan Perheneuvo Osoite:

Puhelimitse: Arkisin klo.9-14, 015 411 4120 Perhepalvelukeskus, Savonlinna
Chat-palvelu: Arkisin klo-9-14 Keskussairaalantie 6, 57120 Savonlinna
osoitteessa https://etelasavonha.fi/ Sairaalan F-rakennus, 4. krs

PDF -lomake ”Lapsiperheiden palvelujen hakemus” osoitteesta:
https://etelasavonha.fi/asiakkaan-opas/lomakkeet-ja-hakemukset/

Sahkoéinen asiointi vastaavalla lomakkeella osoitteesta: https://etelasavonha.fi/sahkoinen-asiointi/

PERHEOIKEUDELLISET PALVELUT JA LASTENVALVOIJA

Perheoikeudellisten palveluiden tavoitteena on turvata lasten oikeus huoltoon ja elatukseen,
turvata puolisoiden oikeus elatukseen seka tukea perheita adoptioasioissa ja ristiriitatilanteissa.
Lastenvalvojat vastaavat lapsen vanhemmuuden selvittamiseen liittyvista asioista ja vahvistavat
lasten huoltajuuteen, asumiseen, tapaamiseen ja elatukseen liittyvat sopimukset. (Lahde:
https://etelasavonha.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/perheoikeudelliset-palvelut/ )

YHTEYSTIEDOT:

Lastenvalvoja

Mikko Kolehmainen

Sulkavan alue puh. 044 417 4122
mikko.kolehmainen@etelasavonha.fi
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SULKAVAN KUNNAN NUORISOPALVELUT

Sulkavalla nuorisoty6ta tehddaan monipuolisin tydmuodoin. Nuorisotilatyon seka koulunuorisotyon
lisdksi nuorisotyohon kuuluu yhteiskunnallista kasvatustyotd, yhteistyotda moniammatillisten
verkostojen kanssa seka vaikuttamistyota mm. nuorisovaltuustotoiminnan kautta. Kohdennetun
nuorisotyon palvelut tukevat nuorta henkilokohtaisella tasolla elaman haasteissa.

Sulkavan nuorille on tarjolla my06s Etsiva nuorisoty6ta. Palvelu on tarkoitettu niille 15-29 -vuotiaille
nuorille, jotka ovat jadamassa opiskelun ja tydeldaman ulkopuolelle tai muuten kaipaavat apua
arkeensa. Tarkoituksena on kannustaa ja opastaa nuorta |0ytdamaan uusi suunta elamassaan.
Etsiva nuorisotyd on luotettavaa yksilonohjausta nuorisotyén menetelmin.

YHTEYSTIEDOT:

Nuorisotyoéntekija ja Etsiva nuorisotyontekija
Hannamari Autio

puh. 044 417 5331
hannamari.autio@sulkava.fi

NUORTEN TYOELAMAPALVELUT

TE-palvelut ovat nuorten tukena silloin, jos tyo tai koulutus tuntuu olevan tavallista suuremman
kynnyksen takana. Tyo on keskeinen osa jokaisen elamaa. Mahdollisuuksia on paljon — ne on vain
ensin [6ydettdva ja niihin on uskallettava tarttua. Lisatietoa nuorten TE-palveluista saa
https://tyomarkkinatori.fi/

Sulkavalla nuorten tydllistymista tuetaan kesatyosetelilla. Kesatyoseteli on tydnantajalle kunnan
toimesta maksettava tuki sulkavalaisen nuoren palkkaamiseen kesatoihin. Lisatietoa
kesatyosetelista saa kunnanjohtajalta.

YHTEYSTIEDOT:
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TYOIKAISTEN PALVELUT

Lapsiperheiden vanhemmat voivat olla tyoikaisten sosiaalipalveluiden asiakkaita esimerkiksi
tyollistymista tai aktivoitumista tukevien palveluiden kautta tai perheen hakiessa
harkinnanvaraista toimeentulotukea. Yhteistyota tehdaan lapsiperhepalveluiden kanssa,
tarvittaessa tyoparina toimien. Taydentavaa toimeentulotukea voi hakea, jos perhe on oikeutettu
Kelan perustoimeentulotukeen ja ehkdisevada toimeentulotukea voi hakea odottamattomissa
kriisitilanteissa. Sosiaalipalveluiden avulla vahvistetaan vanhempien jaksamista, voimavaroja ja
osallisuutta. Tyoskentelytavoista sovitaan jokaisen kanssa erikseen ja tyoskentely on hyvin
yksil6llista. Tyontekijat ovat tavoitettavissa puhelimitse ja toimipisteena on kunnanviraston
peruspalvelutoimisto.

YHTEYSTIEDOT: Sosiaalityontekija

Osoite: Sanna Hamalainen
Virastotalo tyoikaisten sosiaalityo
Kauppatie 1 puh. 044 417 2054,

58700 Sulkava sanna.hamalainen2 @etelasavonha.fi
Sosiaaliohjaaja Palveluohjaaja

tdydentdva ja ehkdiseva toimeentulotuki kuntouttava ty6toiminta
sosiaaliohjaus monialainen tyoelamapalvelu
Tenho Lipsanen Tenho Lipsanen

puh. 044 417 2055 puh. 044 4172055
SEURAKUNTA

LAPSIEN JA PERHEIDEN PALVELUT SULKAVAN KAPPELISEURAKUNNASSA

Sulkavan kappeliseurakunnan varhaiskasvatus tarjoaa lapsiperheille useita eri palveluita.

Seurakunta jarjestaa paivakerhoa kerran viikossa 2—5-vuotiaille lapsille kirkonkyldlla ja
Lohilahdella. Kirkonkylan kerho kokoontuu Seurakuntatalolla tiistaisin klo 9.00-11.30. Lohilahden
kerho kokoontuu perjantaisin klo 9.00-11.00 Lohilahden koululla Kuntalaisten

Olohuoneella. Paiviakerhojen ohjelmassa on pieni hartaushetki, kerrotaan kuulumiset, yhteisia
lauluja ja leikkeja, kadentaitojen harjoittelua, satuhetki, vapaata leikkia ja toisinaan myds
ulkoillaan. Kerhossa on paljon mukavia leluja. Kirkonkylan pdivikerhossa lapset syovat omat
evaat.
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Lapsiperheille tarjotaan perhekerhoa Seurakuntatalolla kerran viikossa torstaisin klo 9.30—

11.30. Kerhossa aikaa on varattu vapaaseen leikkiin ja seurusteluun, mahdollisuus myds askarrella
ja pelailla. Ohjelmaan kuuluu yhteinen kynttilahetki lauluineen. Valilla kutsumme

mukaan vierailijoita ja teemme kerhoretkia. Kerhoon ovat tervetulleita ihan kaikki lapsiperheet.

Seurakuntatalolla on 1-2 kertaa kuukaudessa my0s iltaperhekerho maanantaisin klo 16.00-18.00.
Perheille on silloin tarjolla ruokailua, peleja, askartelua, leikkia ja leppoisaa yhdessa oloa. Tarkat
tiedot kerhojen ajankohdista I16ytyvat seurakunnan

nettisivuilta https://www.savonlinnanseurakunta.fi/sulkavan-kappeliseurakunta

Palveluiden ohella seurakunta jarjestaa ja tarjoaa kuntalaisille erilaisia tapahtumia ja retkia.

YHTEYSTIEDOT:

Lastenohjaaja Osoite:

Hanna Simpanen Seurakuntatalo
puh. 0400 475 132 Vilkaharjuntie 1
hanna.simpanen@evl.fi 58700 Sulkava

PERHEASIAN NEUVOTTELUKESKUS

Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa sulkavalaisille lapsiperheille ammatillista keskusteluapua
parisuhteen, perheen ja henkil6kohtaisen elaman solmujen aukomisessa sekd eroauttamista ja
perheasioiden sovittelua. Palvelu on asiakkaille maksutonta, luottamuksellista ja kaikille
sopimuskuntien asiakkaille suunnattua riippumatta siita, kuuluuko kirkkoon vai ei.

Lisatiedot Perheasian neuvottelukeskuksen palvelumuodoista saat osoitteesta:
https://www.savonlinnanseurakunta.fi/perheneuvonta

YHTEYSTIEDOT:
puh. 044 776 8032, ajanvaraus ma-pe klo 11-12 tai
perheneuvonta.savonlinna@evl.fi

Osoite:

Savonlinnan seurakuntakeskus
Vainénkatu 2

57100 Savonlinna
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PERHEASIAN NEUVOTTELUKESKUKSEN PARISUHDEPYSAKKI

Parisuhdepysakin tarkoituksena on auttaa pareja |0ytamaan syvempaa tunneyhteytta ja
ymmarrysta toisiaan kohtaan seka ehkaista kriiseja. Parisuhdepysakille voi hakeutua, mikali parille
on herannyt halu ymmartaa paremmin parisuhdettaan ja sen nykytilaa. Parisuhdepysakki voi
toimia parisuhteen hyvinvoinnin kuntokartoituksena ja auttaa syventamaan suhdetta.
Parisuhdepysakilta voi saada keinoja ja valineita suhteen hyvinvoinnin yllapitoon. Pysakille voi
hakeutua olipa parisuhde kestanyt vuosia tai lyhyemman aikaa. Kaynnit toteutuvat puolentoista
tunnin mittaisina ja ajat sovitaan parin kanssa. Mikali pariskunta tarvitsee lisékdaynteja viiden
kayntikerran jalkeen, on kdaynteja mahdollista jatkaa.

IImoittautuminen Parisuhdepysakille ma-pe klo 11-12 p. 044 776 8032 tai
perheneuvonta.savonlinna@evl.fi. IImoittautuessa pyydetdan kertomaan, ettd haluaa osallistua

parisuhdepysakille.

(Léhde ja lisatiedot: https://www.savonlinnanseurakunta.fi/uutiset/-/news/150438649 )

SULKAVAN JARJESTOT JA YHDISTYKSET
MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULULIITTO MLL

MLL-yhdistys Mannerheimin Lastensuojeluliitto on yhteiso, joka muodostuu keskusjarjestosta, 10
piirijarjestosta ja 548 paikallisyhdistyksesta. MLL:n toiminta tarjoaa lapsille, nuorille, vanhemmille
ja perheille runsaasti mahdollisuuksia kohtaamisiin, tukeen ja vertaistoimintaan. MLL:n toimesta
lapsille ja nuorille seka vanhemmille on tarjolla ilmaisia puhelinpalveluja, joihin voi soittaa mielta
askarruttavissa asioissa. Puhelimeen vastaa koulutettu vapaaehtoinen, jolla on aikaa kuunnella ja
jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti mista tahansa itsed mietityttavasta asiasta.
Vanhempainpuhelimeen vastaa MLL:n kouluttama paivystdja, joka on itsekin vanhempi.
Puhelimen paivystajat ovat vaitiolovelvollisia. Yhteytta voi ottaa nimettdmana myds chattaamalla
tai kirjoittamalla nettikirjeen.

Auttavat puhelimet:

Vanhempainpuhelin Lasten ja nuorten puhelin

p. 0800 92277 (puhelu on maksuton) p. 116 111 (puhelu on maksuton)
ma klo 10-13 ja klo 17-20 ma—pe klo 14-20

ti klo 10-13 ja 17-20 la—su klo 17-20

ke klo 10-13

to klo 14-20
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Sulkavan MLL yhdistyksen puheenjohtajana toimii Sari Reinikainen. Yhdistys jarjestaa Sulkavalla
erilaisia tapahtumia, mitka tukevat koko perheen hyvinvointia. Ndissa tapahtumissa paasee
verkostoitumaan muiden samassa elamantilanteessa olevien perheiden kanssa seka viettamaan
aikaa mukavan tekemisen parissa. Kaikki yhdistyksen toiminta on matalan kynnyksen toimintaa,
eika yhdistyksen jasenyytta vaadita toimintaan osallistuakseen. Lisdtietoa MLL toiminnasta saa
https://www.mll.fi/ seka paikallisyhdistyksen somekanavista Facebookista ja Instagramista nimella
MLL Sulkavan yhdistys!

4H-YHDISTYS

Sulkavan 4H-yhdistyksen 4H-harrastuksissa lapsi ja nuori kasvaa kohti vastuullista ja yrittelidsta
aikuisuutta. Lapsen ja nuoren kehitysvaiheet huomioon ottavassa toiminnassa opitaan itse
tekemalla. 4H-kerhossa omaksutaan kaytannon taitoja ja tietoja koulutetun ohjaajan tuella. 4H-
koulutukset ja -kurssit syventdvat nuoren osaamista. Toiminnassa saadaan valmiuksia yrittdjyyteen
ja tyoelamaan. 4H kehittda ihmista kokonaisuutena. Tata kuvaavat neljan H:n perustana olevat
sanat Head, Hands, Heart ja Health, suomeksi harkinta, harjaannus, hyvyys ja hyvinvointi.

Sulkavan 4H-yhdistys tukee nuorten tyollistymista kunnassa monin eri tavoin. Yhteistydssa kunnan
ja Sulkavan yhtenaiskoulun ja lukion kanssa mahdollistamme erilaiset tyoelamakoulutukset
nuorille (Ajokortti tydelamaan-, Tyot alkavat -koulutus) seka tarjoamme niitd myds yhdistyksemme
kautta (esim. Osaava kerhonohjaaja- seka 4H-yrityskoulutus). Naista 4H-Akatemian koulutuksista
nuoren on myods mahdollista saada opintopisteita.

Sulkavan 4H myds tyollistaa lukuisia nuoria kerhon- ja leiriohjaajiksi seka kesatoihin. Lisaksi 4H
tarjoaa tyopaikkoja eri toimintojen, hankkeiden seka yritysyhteistoiden kautta. Nuori voi
tyollistaa itsensa myos perustamalla oman 4H-yrityksen, jonka toimintaa tukee Sulkavan kunta
nuorten yrittdjasetelilld. Lisatietoja: https://sulkava.4h.fi/

YHTEYSTIEDOT: Osoite:

Sulkavan 4H:n toiminnanjohtaja Sulkavan 4H -yhdistys
Sij. Hanne Pollanen Eteldtuvantie 2

puh. 044 784 8077 57800 Sulkava

sulkava@4h.fi
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VERKKOAUTTAMINEN

Sulkavan kuntalaisilla on mahdollisuus verkkoauttamisen palveluihin https://enjaksa.fi/ ja

https://normaali.fi/ nettisivujen kautta. Nettisivuilla on paljon hy6dyllista tietoja ja videoita

elaman eri pulmakohtiin seka linkkien kautta padasee myos chat-palveluun keskustelemaan
verkkoauttajan kanssa. Chat-palvelu on kdytdssa maanantaisin klo.17-19 ja torstaisin klo.15-17.

SULKAVAN LAPSIPERHEET -FACEBOOKSIVU

Sulkavan kunnan perhekeskus- ja kohtaamispakkatoiminnan kehittamistyon myoéta sulkavalaiset
vanhemmat ovat ideoineet vanhempaintyoryhmassa tiedotuskanavaa sosiaaliseen mediaan
Sulkavan kunnan lapsiperheille. Sometyo on aloitettu syksylld 2023 kolmen tyontekijan ja kolmen
vapaaehtoisen vanhemman voimin, ja ensimmainen somealusta on Facebook. Facebook -sivun
tarkoituksena on tiedottaa lapsiperheita koskevista tapahtumista, harrastuksista, tapaamisista ja
palveluista. Lisaksi sivuilla ajoittain jaetaan lapsiperheille sopivaa materiaalia hyoédynnettavaksi
arkeen.

Jos Sinulla on tiedossa tietoa ja tapahtumia jaettavaksi Sulkavan lapsiperheet -fbsivulle, voit laittaa
tiedot sivun yllapidolle Facebookin viestin kautta tai olemalla yhteydessa sahkopostitse:

elina.vandenarend@terveystalo.com
olli.virta@sulkava.fi

Ota sivu seurantaan Facebookissa Sulkavan lapsiperheet
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